
Paso 1: Espalda (A) 

Coloca la cinta métrica recta sobre el pecho. Encuentra tu medida (cm) en la tabla (primera 
línea) e identifica el contorno de espalda recomendado. 

Paso 2: Pecho (B) 

Coloca la cinta métrica recta en el pecho. Encuentra la medida (cm) en la tabla e identifica la 
copa recomendada. 

 

La talla universal también es válida para sujetadores sin aros y reagrupa todas las tallas en una. 

 


